
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～企業の人材確保のためのポイント～

<略歴> 
大学卒業後、株式会社日本能率協会コンサルティングに入社。大手企業の業務効

率化やＥＳ向上支援などに従事。専門商社での営業、教育系ベンチャーのマネー

ジャーを経て、2012 年３月に株式会社カイラボを設立し、現在に至る。 

新卒入社後３年以内で退職した方へのインタビューをまとめた『早期離職白書』

を発行（これまで、2013、2016、2019、2022 年の４回発行）。現在は企業の早期

離職防止コンサルティングを中心に、管理職育成、ＯＪＴ担当者育成、人事力強

化支援などを行っている。研修・講演の登壇機会も多く、年間登壇件数は約１２

０件。オンラインでの登壇や動画配信も積極的に行い、Youtube でのチャンネル

も持つ。 

<講師> 株式会社カイラボ 

代表取締役社長 井上 洋市朗 氏 

主催：青森県中小企業団体中央会 共催：青森県商工振興協同組合 

参加 
無料 

開催日時 

開催場所 

令和６年３月 19 日(火)15 時～17 時 

青森市堤町「ホテル青森４階・錦鶏の間」 

お申し込み方法 
裏面の申し込み用紙に必要事項を記載の上、事務局まで 

メールまたはファックスでお申し込みください。 

締め切り 令和６年３月１８日(月) １２時 

お申し込み 

お問い合わせ先 

青森県商工振興協同組合(青森県中央会内) 担当 齊藤・加賀谷 

℡ ０１７－７７７－２３２５ FAX ０１７－７７３－５５８２ 
mail renkei-two@jongara.net 

 



 

 

Ｅメールでのお申し込みは、本申込書をＰＤＦでお送りいただくか、「労務対策セ

ミナー」を件名にしていただき、メール本文に【会社・団体名】【参加者氏名】【電

話番号】【担当者氏名】をご記入のうえ、下記アドレス宛お送りください。 

E メール: renkei-two@jongara.net 

FAX：０１７－７７３－５５８２ 
（青森県商工振興協同組合 事務局 宛） 

 

 

 

会社・団体名              

 

担当者氏名               

 

電話番号                

 

 

 

 

 

 

 

ご連絡先 
 

FAX 番号 

メールアドレス 

参加者名(フルネーム) 
(５名以上参加される場合、 

用紙をコピーしてお使いくだ

さい) 

 

 

 

 

 

※上記以外での連絡をご希望の方は、下記事務局までご一報ください 

※ご記入頂いた情報につきましては、本セミナー開催に関する事務以外の用途には使用致しません 

※申し込み締め切り：令和６年３月１８日(月) １２時 
 

 

労務対策セミナー 参加申込書 

お申し込み・お問い合わせ 

青森県商工振興協同組合(青森県中央会内) 事務局 齊藤・加賀谷 

℡ ０１７－７７７－２３２５ FAX ０１７－７７３－５５８２ 


